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1. APRESENTACAO

O presente Plano de Sustentabilidade tem por finalidade complementar o Memorial
Descritivo da obra de implantacdo de Abrigo Aberto e Muro de Arrimo modular (pré-
moldado) no Municipio de Nova Esperanca do Sudoeste — PR. O documento incorpora
diretrizes ambientais, sociais e econdmicas rigorosas, com o intuito de assegurar a longevidade,
eficiéncia e funcionalidade do empreendimento ao longo de todo o seu ciclo de vida.

A sustentabilidade, no contexto da Administracdo Publica, deve ser compreendida
como um principio transversal que orienta todas as etapas de uma obra publica, desde a sua
concepgcdo inicial até a operacdo e manutencdo diaria. O objetivo central é garantir o equilibrio
entre o desenvolvimento econémico, a protecdo ambiental e o bem-estar social, conforme
previsto no art. 225 da Constituicdo Federal (BRASIL, 1988) e nas diretrizes de contratacdes
sustentaveis estabelecidas pelo Governo Federal (BRASIL, 2010). Além disso, intervencGes
no espago publico devem priorizar a dimensdo humana, transformando &reas ociosas em

espacos de convivéncia que promovem a salde fisica e mental da comunidade local [1] [2].



2. OBJETIVOS DO PLANO

2.1 Objetivo Geral

Garantir a sustentabilidade integral do empreendimento ao longo de seu ciclo de vida,

promovendo a durabilidade das estruturas, a eficiéncia no uso de recursos, a inclusao social e

a mitigacéo efetiva dos impactos ambientais decorrentes da construcéo e operagéo.

2.2 Objetivos Especificos

Para alcancar o objetivo geral, foram definidos os seguintes objetivos especificos que

norteardo a execucao e gestdo da obra:

Assegurar uma vida Util minima de 20 a 30 anos para a estrutura, utilizando materiais
de alta resisténcia e processos construtivos adequados.

Reduzir os custos de manutencdo em até 40% mediante a implementacdo de um
planejamento preventivo rigoroso.

Promover a acessibilidade universal em todas as &reas do projeto, em estrita
conformidade com as normas ABNT NBR 9050 e ABNT NBR 16537/2024.
Minimizar os impactos ambientais por meio da adogdo de Solugdes Baseadas na
Natureza (SbN), com énfase na gestdo hidrica e no conforto térmico.

Estimular o uso social continuo do espaco publico, criando um ambiente acolhedor e
seguro para a comunidade.

Implantar um sistema de gestdo participativa, envolvendo a populacédo local nas a¢des

de manutencdo e monitoramento do espaco.



3. CARACTERIZACAO DO EMPREENDIMENTO

O empreendimento consiste na implantacdo de uma infraestrutura multifuncional
projetada para atender as demandas da comunidade local. As principais caracteristicas do
projeto incluem:

e Abrigo aberto com estrutura metélica: Projetado para oferecer protecdo contra

intempéries, permitindo o uso do espaco em diversas condi¢fes climaticas.

Figura 01: Exemplo conceitual de pavilhdo aberto com estrutura modular, integrando-se

harmoniosamente ao espaco publico.

e Dois depdsitos laterais: Estruturas de apoio para armazenamento de materiais de
manutencdo e equipamentos comunitarios.

e Muro de arrimo pré-moldado: Sistema de contencao eficiente e de rapida execucéo,
garantindo a estabilidade do terreno.

e Calcadas acessiveis e estacionamento: Infraestrutura de mobilidade projetada para
garantir o acesso seguro de todos os usuarios, incluindo pessoas com mobilidade
reduzida.

e Sistema de drenagem por infiltracdo: Solucao sustentavel para 0 manejo de aguas

pluviais, reduzindo a sobrecarga no sistema de drenagem urbana.



Localizado em area urbana de Zoneamento Residencial 2 (ZR2), o projeto beneficia-
se de uma forte presenca comunitaria e da proximidade com equipamentos pablicos no entorno.
Esta localizacdo confere ao projeto um carater estratégico, potencializando seus impactos
positivos na mobilidade urbana, na seguranca publica e no uso social do espaco.



4. DIRETRIZES DE SUSTENTABILIDADE

As diretrizes de sustentabilidade deste plano estdo estruturadas em trés pilares
fundamentais: ambiental, social e econdémico. Esta abordagem tridimensional assegura que o

projeto atenda as necessidades atuais sem comprometer a capacidade das futuras geracoes.
4.1 Sustentabilidade Ambiental

A dimensdo ambiental foca na reducdo do impacto ecoldgico da obra e na promogéo
de solugdes que interajam positivamente com o ecossistema local.
4.1.1 Uso eficiente de recursos naturais

A construcdo civil é tradicionalmente responsavel por um elevado consumo de
recursos naturais. Para mitigar este impacto, a adogéo de préaticas ecoeficientes é essencial [3].
Neste projeto, destacam-se:

e Implantacédo de drenagem por infiltracdo: Esta técnica reduz significativamente o
escoamento superficial, permitindo que a 4gua da chuva recarregue o lencol freatico
local, minimizando riscos de alagamentos a jusante [4].

e Uso de pavimento intertravado (paver): A escolha deste material favorece a
permeabilidade do solo nas areas pavimentadas, complementando o sistema de
drenagem e melhorando o microclima local pela menor retencéo de calor [5].

e Reducdo de movimentacdo de terra: O projeto foi concebido para adaptar-se a
topografia existente, resultando em um baixo impacto ambiental e menor emisséo de
gases de efeito estufa associados ao transporte de solo.

i

Figura 02: Detalhe de pavimento intertravado (paver), solugéo que alia durabilidade e

permeabilidade do solo.



4.1.2 Materiais sustentaveis

A selecdo de materiais € um fator critico para a sustentabilidade da obra. A
industrializacdo da construgdo, como o uso de pré-moldados, reduz desperdicios e melhora a
eficiéncia produtiva [6].

Utilizacéo de concreto pré-moldado: Minimiza a geracao de residuos no canteiro de
obras e garante maior controle de qualidade das pecas estruturais.

Tijolos ceramicos: Escolha de materiais com menor impacto energético em sua
cadeia de producao.

Pinturas com baixo teor de Compostos Organicos Volateis (VOC): Protege a
qualidade do ar e a satde dos trabalhadores e futuros usuarios do espaco.

Estrutura metalica: Material com alto potencial de reciclagem ao final de sua vida
atil, promovendo a economia circular.
4.1.3 Gestdo hidrica

A gestdo inteligente das aguas pluviais € uma prioridade em projetos urbanos
contemporaneos, alinhando-se aos principios dos Sistemas de Drenagem Urbana Sustentavel
(SUDS) [7].

e Infiltracdo natural das 4guas pluviais: O projeto maximiza as areas permeaveis para

facilitar a absorcéo da &gua pelo solo.
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Figura 03: Esquema conceitual de trincheira de infiltracdo, técnica de drenagem sustentavel

adotada no projeto.



e Integracdo com sistema urbano existente (BSTC): O excedente hidrico sera
direcionado de forma controlada para a rede pablica, evitando sobrecargas.

e Possibilidade de captacdo de agua de chuva: A infraestrutura foi planejada
permitindo a futura instalacdo de sistemas de captacdo e reuso de aguas pluviais para
fins ndo potaveis, como irrigacdo e limpeza.

4.1.4 Vegetacao e conforto ambiental
As éareas verdes urbanas contribuem diretamente para o bem-estar da populacdo, a
qualidade ambiental e a resiliéncia climatica das cidades [8] [9].

e Implantacdo de vegetacdo ornamental (cipreste): Além do valor estético, a
vegetacao atua como barreira natural contra ventos e poeira.

e Melhoria do microclima local: A evapotranspiracdo das plantas ajuda a regular a
umidade e a temperatura do ar no entorno do abrigo.

e Reducdo de ilhas de calor: A combinacdo de areas verdes com materiais de alta

refletancia térmica mitiga o aquecimento excessivo do espaco pavimentado.

Figura 4: A integracao de areas verdes em espacos publicos promove o conforto térmico e o

bem-estar psicol6gico dos usuérios.

4.2 Sustentabilidade Social



A sustentabilidade social busca promover a equidade, a acessibilidade e a integracéo
da comunidade. O projeto foi concebido para ser um espa¢o democratico e acolhedor para
todos.

4.2.1 Acessibilidade universal

A acessibilidade é um direito fundamental e um requisito técnico indispensavel em

edificacBes publicas [10].

e Aplicacdo integral das normas ABNT NBR 9050 e ABNT NBR 16537/2024: O
projeto atende rigorosamente aos parametros de acessibilidade a edificacOes,
mobiliario, espacos e equipamentos urbanos [11].

e Implantacéo de piso téatil: Orientacdo segura para pessoas com deficiéncia visual em
toda a extens&o das calgadas e acessos ao abrigo [12].

e Rebaixamento de guias: Facilita a transi¢do entre a via publica e as calgadas para

cadeirantes e pessoas com mobilidade reduzida.

e Circulacado acessivel: As rotas internas foram dimensionadas para permitir o transito

livre de obstaculos, com inclina¢cdes adequadas nas rampas de acesso.

Figura 05: Instalacdo de piso tétil direcional e de alerta, garantindo autonomia e seguranca

na circulacdo de deficientes visuais.
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Figura 06: Detalhamento de rampa acessivel com inclinacdo adequada e sinalizagéo,
conforme ABNT NBR 9050.

4.2.2 Uso social do espago
O abrigo possui fungBes mdltiplas que estimulam a apropriacdo do espaco pela
comunidade local [13]. A revitalizagdo urbana deve priorizar a dimensdo humana e 0 uso
coletivo dos espagos [14].
e Apoio a atividades fisicas: O espaco coberto serve como base para préaticas esportivas
ao ar livre, protegendo os usuarios das intempéries.
e Realizacdo de eventos comunitarios: A estrutura modular permite a adaptacdo do
espaco para feiras, reunides e celebracdes locais.
e Espaco de convivéncia urbana: A disposicdo dos elementos arquitetdnicos favorece

0 encontro e a interacdo social entre os moradores do bairro.



Figura 07: Exemplo de estrutura de cobertura em praca publica, promovendo o uso

multifuncional do espaco urbano.

4.2.3 Incluséo e qualidade de vida
O projeto visa fortalecer o tecido social da comunidade através da criacdo de um
ambiente seguro e convidativo.
e Promocédo de integracdo social: O abrigo atua como um ponto de encontro
intergeracional.
e Ampliacao do uso do espaco publico: A oferta de infraestrutura adequada atrai mais
pessoas para as areas comuns do municipio.
e Fortalecimento do senso de pertencimento comunitario: A participagdo da
comunidade na gestdo do espaco aumenta o cuidado e a valorizacdo do patriménio

publico.
4.3 Sustentabilidade Econdmica

A viabilidade financeira a longo prazo é garantida pela escolha de solucdes

construtivas eficientes e pelo planejamento de manutencdes preventivas.

4.3.1 Otimizagéo de custos



A eficiéncia econdmica inicia-se na fase de projeto e estende-se por toda a vida util

da edificacéo.

e Sistema construtivo pré-moldado: Reduz o tempo de execucao da obra, 0s custos com
méo de obra e o desperdicio de materiais no canteiro.
e Baixa necessidade de manutencédo: A escolha de materiais duraveis, como o concreto
e 0 aco galvanizado, minimiza a frequéncia e a complexidade dos reparos.
e Terraplanagem reduzida: A adaptacdo do projeto ao perfil natural do terreno evita
gastos excessivos com movimentacao de terra e contengdes complexas.
4.3.2 Custos de manutencéo
A previsdo orcamentaria para a conservacdo do espaco é fundamental para garantir
sua funcionalidade continua.
e Estimativa anual: Entre R$ 5.000,00 e R$ 8.000,00.
e Incluindo: Limpeza periddica, inspecdo estrutural preventiva e pequenos reparos
corretivos.
4.3.3 Eficiéncia do investimento publico
A Administracdo Puablica deve atuar como indutora de praticas sustentaveis e
eficientes [15]. O projeto gera retornos indiretos significativos para o municipio:
e Valorizagédo urbana: A melhoria da infraestrutura atrai investimentos e eleva o valor
das propriedades no entorno.
e Reducédo de riscos (contencédo): O muro de arrimo previne deslizamentos e erosoes,
evitando custos futuros com desastres ambientais.
e Uso comunitario continuo: A maximizacao da utilizacdo do espaco publico justifica

o investimento inicial, transformando-o em um ativo social valioso.



5. PLANO DE MANUTENCAO E GESTAO
A durabilidade do empreendimento depende de um programa de manutengédo

estruturado e da participacéo ativa da comunidade.

5.1 Manutencao Preventiva

O cronograma de manutencao preventiva foi estabelecido para garantir a seguranca e

a conservacéo das estruturas.

Etapa Frequéncia Responsavel Acdes
Inspecio Verificagdo de fissuras, integridade da
Peg Mensal Equipe técnica | drenagem e estabilidade do muro de
estrutural .
arrimo
Limpeza Trimestral Municipio C.aF."”"?" remocao de residuos e
higienizacdo geral do espago
Manutencdo | Semestral | Empresa/Prefeitura Repa_ros _em alvenaria, ’p_lntura €
verificacdo da estrutura metélica
. Emissdo de relatdrio técnico sobre as
Avaliacao o - !
eral Anual Comité gestor _condlgoes: de uso e necessidades de
9 intervengo

5.2 Gestao Participativa
A participacdo social é essencial para o sucesso e a sustentabilidade de projetos
urbanos [16] [17].
e Criagdo de Comité Gestor Local: Grupo formado por representantes da comunidade
e do poder publico para acompanhar a gestdo do espaco.
e Envolvimento da comunidade: Incentivo a participacdo ativa dos moradores nas
decisbes sobre 0 uso e a conservagao do abrigo.
e Realizagcdo de mutirdes de manutengdo: Organizacdo de eventos periodicos para
limpeza e pequenos reparos, fortalecendo o vinculo da comunidade com o espaco

publico.



6. RISCOS E MEDIDAS MITIGADORAS
A identificacdo prévia de riscos permite a adocdo de medidas preventivas eficazes.

Risco

Medida Preventiva

Erosao do solo

Monitoramento constante e manutencdo adequada do sistema de
drenagem e do muro de arrimo

Vandalismo e
depredacéo

Instalacdo de iluminacéo eficiente e estimulo ao uso frequente do
espaco pela comunidade

Falhas estruturais

Realizacdo de inspecOes periodicas rigorosas por profissionais
habilitados

Acumulo de 4gua
(pogas)

Dimensionamento correto e limpeza regular do sistema de
infiltrag&o (pavers e trincheiras)




7. MONITORAMENTO E INDICADORES

O acompanhamento do desempenho do projeto sera realizado através de indicadores
objetivos, permitindo ajustes na gestdo quando necessario.

e Taxa de uso do espaco: Meta superior a 70% de ocupacdo nos horarios de pico.

¢ Reducdo de custos de manutencdo: Acompanhamento da evolucdo dos gastos em
relacdo a estimativa inicial.

e Auséncia de falhas estruturais: Registro zero de incidentes graves relacionados a
integridade da edificacao.

e Satisfacdo da populacdo: Realizacdo de pesquisa anual para avaliar a percepcdo da

comunidade sobre a qualidade e utilidade do espaco.



8. CONSIDERACOES FINAIS
O presente Plano de Sustentabilidade consolida o empreendimento como uma solugao
alinhada aos principios contemporaneos de planejamento urbano. A integracdo da eficiéncia
ambiental, inclusdo social e responsabilidade econdbmica garante que a obra atenda as
necessidades da populacdo de Nova Esperanca do Sudoeste de forma duradoura e sustentavel.
Além disso, o0 projeto estd em consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) estabelecidos pela Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU) [18],
especialmente:
e ODS 3 - Saude e Bem-estar: Ao promover espacos para atividades fisicas e
convivéncia social.
e ODS 11 - Cidades e Comunidades Sustentaveis: Ao garantir acesso a espagos
publicos seguros, inclusivos e acessivelis.
e ODS 13 - Acéo Climatica: Ao adotar solugdes baseadas na natureza para drenagem e

conforto térmico, aumentando a resiliéncia urbana.
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